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Inledning

“Drick inte ditt te med sugror, du kommer bara att branna dig pa tungan”, brukade

min mamma alltid sdga till mig nir jag som liten ville dricka te med sugrér. Iden men
sugror ar vl fran forsta borjan ganska 16jlig. Men barn alskar ju sugror. Sa jag gjorde
prompt emot vad min mor sade, och drack dirfér mitt te med sugrér. Men mammor

har ju alltid rétt, och ddrfor brinde jag mig pa tungan.

Men varfor blev det sahdr? Genom hela min skolgang har jag blivit motarbetad av
lirare och medstudenter som vigrade tro pa mig tills de provade sjilv. Teorier har

framstillts, men inga undersékningar har gjorts. Nu skall det blir dndring pa det.

Syfte

Syftet dr alltsa att en gang for alla fa ett nagorlunda tillfredsstillande svar pa vad orsaken till att det ar
littare att brinna sig pa tungan nir man dricker varma vatskor genom sugror istillet for pa det traditio-

nella sattet. I samma sving kanske vi far svaret pa om motsatsen giller: blir kylda drycker kallare?

Metod

Genom empiriska tester av nagra av de populiraste teorierna kring fragestillningen ska vi férhopp-
ningsvis finna 16sningen pa problemet. Teet vi kommer att dricka dr forst kokat upp till 100 grader cel-
sius varpa det hills in 1 en vanlig tekopp dir det fér vila tillsammans med en tepase tills vattnet ar 72

grader celsius. Direfter prévas varje teori.

Att det dr varmt dr ju en helt subjektiv uppfattning som beror pa vad liget var innan. Har jag haft min
tumme 1 nollgradigt vatten, sa kinns tjugogradigt vatten klart mycket varmare dn vad det kints om jag
haft min tumme i femtongradigt vatten. Det var uppenbart att det krivdes en termometer for att mita
om temperaturen verkligen dndrades. Jag lyckades fa tag pa en elektronisk typ som mitte temperaturen
varje halv sekund. Det extra fina med den typen av termometer var att vi kunde stoppa in matanord-
ningen i munnen utan stérre problem. Av hygieniska skal sag vi sjalvklart till att tvitta kontakterna noga
mellan gangerna. For att “upplevelsen” ocksa skulle bli riktigt sa skéljde alla testpersoner munnen i

rumstempererat vatten mellan varje test-kopp.
Andra tillbeh6r som anvandes under experimenten:
* Tva kokplattor
* Tva kastruller
* Atta tekoppar
* Tlera liter vatten

* Mingder av tepasar
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Resultat
Med sammanlagt tre testpersoner - mig inriknat - fick jag det svar jag redan visste, att det faktiskt kinns

mycket varmare nir man dricker via sugrér. Men som tidigare naimnt sa ar det skillnad mellan hur det

kinns och vad det verkligen ir.

Eftersom varken jag, eller testpersonerna, hade mer erfarenhet av fysik 4n det vi fatt i grundskolan sa
var det jobb att komma fram till teorier kring vad det ar som skapar den hir effekten. De flesta idéerna
visade sig inte ha nagot med fysik - eller ens vetenskap - att gora. Men tillslut lyckades vi vaska fram tva

stycken mojliga, och en vildigt trovirdig, teori.

Lat oss kasta oss pa teoriernal

e Teori 1: Trycket munnen skapar
Denna teoti baserar sig pa uppfattningen om att vitska skulle bli varmare under tryck,

och dirfor 6ka sin temperatur nir den nar in i munhalan.

Hir kravdes lite litteratur, och efter att skummat igenom sokresultaten
fastnade jag for “Fysik I Vitskor och Gaser”, Tech Support, 1999, av Goran
Jonsson. Efter att ha list igenom hur kokpunkten pa just vatten sjunker ju
ligre tryck det dr, sa visade det sig att det trycket man kan frammana i

munnen inte hade rickt pa langa vigar for att gora en storre skillnad i virmen

nir det r6r sig om 74 grader varmt vatten. Hade vi sugit i oss vatten som lag
kring 99 grader varmt sa hade det kunnat ge den effekt att vattnet borjat koka 1 och med det undertryck

man skapar nir man suger ut luften ur munhalan.

Ritt som det var sa visade mitningarna att ingen av oss kunde skapa ett tryck nog for att dndra tempe-
raturen i vitskan vi med hjilp av undertryck drog in i munnen. Tyvirr hade vi inte utrustning till att ma-
ta hur kraftigt tryck det var moijligt att skapa. Men jag har mina misstankar om att det dndé inte hade

rort sig om tryckt stort nog att skapa en storre skillnad ens i den matematiska virlden.
Fungerar det motsatta bittre da? Gar det att fa den kylda drycken kallare pa det hir sittet?

I princip borde det hir géra att kalla drycker blir “varmare”, om man med det menar att det dr ndrmare
till kokpunkten. Men i verkliga livet gér det ingen skillnad eftersom temperaturen pa vatten du dricker

inte ligger nira nagon fasovergang (exempelvis is till vatten, vatten till anga).
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o Teori 2: Bottenskrapet ar varmast
Enligt den har uppfattningen sd dr det vattnets rotation som far det varmaste vattnet att

ligga sig pa bottnen, och det dr det man trycker upp med sugroret.

Det hir faller utan att behéva prova, eftersom att vatten som dr narmast N ﬁ

4 grader celsius har hogst densitet! och ligger sig sdlunda under vatten AT II I

som 4r varmare. Det borde darfor vara tvirtom nir man dricker med

sugror, att det man far i sig ar kallare. Dock visade matningar 1 vattnet att ?

det inte var nagon skillnad att prata om mellan de nio centimeter som =

skiljde mellan botten och toppen pa koppens innehall. uj
\=

Fungerar det motsatta bittre da? Gar det att fa den kylda drycken kallare
pa det har sittet?

Nej, sjalvklart blir ju inte drickat kallare. Men det hir innebir att du egentligen borde fa upp det som ar
ganska vil kylt nidr du dricker med sugrér. Tyvarr sa kommer du tillslut anda vara tvungen att dricka

upp det som hunnit bli uppvirmt. Men det ar ritt ofrainkomligt.

o Teori 3: Luften du inte far i dig

Hir ir tanken att luften som du vanligtvis far i dig ndr du dricker (sérplar) uteblir. Vatt-

net du dricker via sugroret ar alltsa inte det minsta nedkylt som 1 vanliga fall.

Teorin dr att ndr du dricker utan sugror har du inte

munnen helt titt mot ytan. Istillet har du sma glipor Luft
runtom kontaktytan som later dig dra in en anselig \ > q
mingd luft varje gang du dricker. Luften ar ju /'
rumstempererad (nagot varmare om det ar luften som
ligger strax ovanpa vattenytan), och saledes kallare dn Te

vatskan. Det blir alltsa en kylande effekt. Vi mirkte dven

under véra tester att nir man sorplar 1 sig vitskan sa blir

L J

det lite av en “duscheffekt” pd vattnet man far i sig. Det

betyder alltsa att vattnet blir delat i véldigt sma delar och blandas littare med luften. Vattnet kyles
saledes snabbare ned. Att det varma vattnet kom in i munnen pa det sittet férsvarade tyvirr dven mat-
ningarna av temperaturen. Eftersom det tog ett tag f6r vitskan att samlas till en klump inne i munnen

sa gick det inte att fa en omedelbar lisning.

1 Fysik i vatskor och gaser; Tech Support, 1999, Goran Jonsson
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Jag dr dock 6vertygad om att det inte paverkade mitresultaten. Den lilla f6rdrojningen hade knappast
kunnat skapa den stora temperaturskillnad som det var mellan vattnet i koppen, och det vattnet som

blivit sérplat.
Fungerar det motsatta bittre da? Gar det att fa den kylda drycken kallare pa det hir sittet?

Om du dricker din dricka i ett rum som ar varmare an drickan si kan du fa en kallare effekt om du ser

till att dricka utan att fa i dig luft. Genom att antingen anvinda sugror, eller sluta lipparna riktigt titt.

Diskussion
Nir teorierna val stod pa bordet, sd att sdga, sa var det ritt klart vilken som skulle ge mig svaret jag

sokte efter. Visserligen visste jag inte sikert om vakuumet man kan skapa i munnen skulle ge under-
tryck nog for att sinka kokpunkten. Men det verkade osannolikt att det skulle vara méjligt om det inte
rorde sig om vatten som i princip redan kokade. Dessutom ger ju det inte egentlig 6kning av tempera-

turen, och det marks ju inte i munnen om inte vitskan just pa grinsen till att koka.

Slutsats

Gar det alltsa att hdja temperaturen pd en vitska nir du dricker den? I normala fall: nej. Om du nu inte
dricker drickat i ett rum som dr varmare 4an vitskan, eller om du kan dstadkomma ett fantastiskt under-
tryck i munnen. Men undertrycket hade ju egentligen inte dndrat temperaturen pa vitskan, utan bara

dragit ned kokpunkten.

Innehallsforteckning och tack

“Pysik 1 gaser och vitskor”

Tech Support, 1999, Géran Jénsson

Tack till testpersonal utéver mig:
Lars Marjavaara

Stefan Kostenniemi



